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PROGETTO ORIENTAMENTO 

(30 ORE ANNUE) 

 

       Finalità 

Il progetto di orientamento mira a: 

• favorire la conoscenza di sé (attitudini, interessi, competenze)  

• sviluppare capacità decisionali consapevoli  

• conoscere l’offerta formativa del territorio  

• accompagnare gli alunni verso una scelta motivata della scuola secondaria di II grado  

   Destinatari 

Tutte le classi della scuola secondaria di I grado (I, II, III) 

       Monte ore annuale 

30 ore complessive, suddivise tra attività curricolari, extracurricolari e uscite didattiche 

 

   Attività proposte 

1.    ORIENTAMENTO FORMATIVO (CONOSCENZA DI SÉ) – 

Attività trasversali svolte in orario curricolare:   

• Laboratori metacognitivi (imparare a imparare)  

• Attività guidate sul metodo di studio  

• Circle time su aspirazioni e sogni professionali  

• Realizzazione di un “Diario delle competenze”  
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2.          ORIENTAMENTO INFORMATIVO (OFFERTA FORMATIVA) –  

  Incontri con le scuole secondarie di II grado (OPEN DAY DIFFUSO) 

• Presentazioni presso la nostra scuola con docenti e studenti delle superiori  

  Partecipazione a laboratori pomeridiani presso le scuole superiori 

• Attività pratiche nei diversi indirizzi:  

o licei (scientifico, classico, artistico, linguistico)  

o istituti tecnici e professionali  

• Esperienze immersive per gruppi di studenti  

 

3.       ORIENTAMENTO ESPERIENZIALE (USCITE DIDATTICHE) –  

        Classi prime 

• Eventuale partecipazione a:  

o Giornate del Pianeta Terra  

o Giornate FAI  

o Giornate del Mare  

     Obiettivo: sviluppare curiosità, cittadinanza attiva e consapevolezza ambientale 

 



          Classi seconde 

• Visita alle Saline di Margherita di Savoia  

     Obiettivo: conoscenza del territorio, sostenibilità, lavoro e filiere produttive 

 

      Classi terze 

• Visita al Museo del Balì  

     Obiettivo: orientamento alle discipline STEM e apprendimento esperienziale 

 
 



4.    ORIENTAMENTO CULTURALE –  

• Partecipazione a spettacoli teatrali 

• Progetti lettura con incontri con l’autore  

• Visione di film al cinema 

• Visita a mostre e musei 

• Partecipazione a concerti 

• Altre uscite significative 

 

5.        Incontri con professionisti del territorio 

• artigiani, imprenditori, tecnici, sanitari, artisti, musicisti  

• testimonianze reali sul mondo del lavoro  

6.                         Laboratori “Mestieri del futuro” 

• coding e robotica  

• intelligenza artificiale (base)  

• sostenibilità e green jobs  

 



7.        Simulazione di scelta 

• “Gioco delle scuole”: simulare l’iscrizione e motivarla  

• analisi guidata delle opzioni  

 8.     Peer education 

• ex studenti raccontano la loro esperienza nelle superiori  

 

DETTAGLIO ORARIO 

  CLASSI PRIME (30 ORE) 

1.    Orientamento formativo (CONOSCENZA DI SÉ) – 10 ore 

• Laboratori metacognitivi (“imparare a imparare”) → 4 ore  

• Metodo di studio (strategie, organizzazione) → 4 ore  

• Circle time (interessi, sogni, emozioni) → 3 ore  

• Diario delle competenze → 1 ora  

 

2.       Orientamento esperienziale (USCITE DIDATTICHE) – 8 ore 

• Giornate del Pianeta Terra / FAI / Mare → 8 ore  

 

3.    Orientamento culturale – 4 ore 

• Spettacolo teatrale → 2 ore  

• Progetto lettura → 2 ore  

 

4.       Nuove idee orientanti – 8 ore 

• Incontri con professionisti → 2 ore  

• Laboratori “Mestieri del futuro” (coding, sostenibilità) → 3 ore  

• Peer education (testimonianze ex studenti) → 1 ora  

 

   TOTALE: 30 ORE 



 

  CLASSI SECONDE (30 ORE) 

1.    Orientamento formativo – 8 ore 

• Laboratori metacognitivi → 3 ore  

• Metodo di studio avanzato → 2 ore  

• Circle time orientativo → 2 ore  

• Diario delle competenze → 1 ora  

 

2.          Orientamento informativo – 6 ore 

• Incontri con scuole superiori (open day diffuso) → 3 ore  

• Laboratori presso scuole superiori → 3 ore  

 

3.       Orientamento esperienziale – 8 ore 

• Visita Saline di Margherita di Savoia → 8 ore  

 

4.    Orientamento culturale – 4 ore 

• Visione di film→ 2 ore  

• Visita ad una mostra → 2 ore  

 

5.       Nuove idee orientanti – 4 ore 

• Incontri con professionisti → 2 ore  

• Laboratori “Mestieri del futuro” → 2 ore  

 

   TOTALE: 30 ORE 

 

 

 



  CLASSI TERZE (30 ORE) 

 

1.    Orientamento formativo – 6 ore 

• Laboratori metacognitivi → 2 ore  

• Circle time (scelta consapevole) → 2 ore  

• Diario competenze (finalizzazione) → 2 ore  

 

2.          Orientamento informativo – 8 ore 

• Incontri con scuole superiori → 4 ore  

• Laboratori presso scuole superiori → 4 ore  

 

3.       Orientamento esperienziale – 8 ore 

• Visita Museo del Balì → 8 ore  

 

4.    Orientamento culturale – 4 ore 

• Spettacolo musicale o di ballo → 2 ore  

• Progetto lettura → 2 ore  

 

5.       Nuove idee orientanti – 4 ore 

• Simulazione scelta (“gioco delle scuole”) → 1 ora  

• Colloqui orientativi individuali → 2 ore  

• Portfolio digitale → 1 ora  

 

   TOTALE: 30 ORE 

 
 

 

 

 



      Verifica e valutazione 

• Osservazioni sistematiche dei docenti  

• Autovalutazione degli studenti  

• Monitoraggio delle scelte scolastiche finali  

 

              Collaborazioni 

• Scuole secondarie di II grado del territorio  

• Enti locali  

• Associazioni culturali (FAI, ecc.)  

• Musei e centri scientifici  

 

     Risultati attesi 

• Maggiore consapevolezza nella scelta scolastica  

• Riduzione del rischio di dispersione  

• Migliore conoscenza delle proprie attitudini  

• Apertura al territorio e alle opportunità formative 

 

      OSSERVAZIONI UTILI (per completare il progetto) 

• Le attività possono essere distribuite lungo l’anno (curricolare + extracurricolare)  

• Le ore possono essere svolte anche in forma interdisciplinare  

• Alcune attività (es. portfolio, diario) possono essere integrate nelle discipline 

 

 

IMPORTANTE: 

• Ogni consiglio di classe sceglierà le attività da realizzare e le ore da dedicare ad esse; 

• Il totale delle ore annue dovrà essere pari a 30; 

• A fine anno ogni consiglio relazionerà sulle attività svolte nella relazione finale annuale. 


