
NORME DI COMPORTAMENTO 
IN CASO DI TERREMOTO 

 

Se ti trovi in un luogo aperto: 
 
 Allontanati dall’edificio, dagli alberi, dai  
   lampioni e dalle linee elettriche                   
  (potrebbero cadere e ferirti) 
 

 Cerca un posto dove non hai nulla sopra di te; 
   se non lo trovi cerca riparo sotto qualcosa di 
   sicuro come una panchina 
 

 Non avvicinarti ad animali spaventati      
                                          

NORME DI COMPORTAMENTO 
IN CASO DI TERREMOTO 

Se ti trovi in un luogo chiuso: 

 Mantieni la calma 

 Non precipitarti fuori 

 Preparati a fronteggiare la possibilità di ulteriori scosse 

 Resta in classe e riparati sotto il banco, l’architrave della porta o vicino ai muri 
portanti 

 Allontanati dalle finestre, porte con vetri, armadi, lampadari, scaffali di libri, 
apparati elettrici, perché cadendo potrebbero ferirti 

 Se sei nei corridoi o nel vano delle scale rientra nella tua classe o in quella più vicina 

 Spostati lungo i muri anche discendendo le scale (queste aree sono quelle 
strutturalmente più robuste) 

 Non usare gli ascensori 

 Non usare accendini o fiammiferi (le scosse avrebbero potuto fratturare le tubazioni 
del gas) 

 Dopo il terremoto, all’ordine di evacuazione, abbandona l’edificio e ricongiungiti 
con gli altri compagni di classe nella zona di raccolta assegnato  

                                        IL DIRIGENTE SCOLASTICO               IL RESPONSABILE DEL S.P.P.R. 

 


